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Geruhrt und nicht geschittelt!
Selbstentwicklung made easy using burndown charts
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Geruhrt und nicht geschuttelt!




Wo wir herkommen oder: ( h
Wie wir friher mit Entwicklung ummgegangen sind I

Arbeit/ Leistung

Korper/ Gesundheit
Sinn/ Liebe/ Religion
Familie und Freunde

Prominentester Vertreter: Lothar Seiwert auf Deutsch;
Stephen R. Coveys , 7 Habits of Highly Effective People” (1990)




Wo wir aktuell sind oder:
Die Mindmap 2024 von Lea-Sophie Cramer

Business ﬁ

Business

O00OD

Financial

Learning
FG m||.y Financial ﬁ

Love

O00OO

Giving Back
Vitality

Friends S

0000

Hortipp mit Auflosung: e

https://fastandcurious.podigee.io/91-85-titel-neujahrs-vorsatze-
2024-i-afd-i-geheimplan-gegen-deutschland

three

foc!
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Family ﬁ Giving Back ﬁ
O O
O O
O O
O O
vitality ¢¢
MINDVIAP -
2024 -
O
by Lea-Sophie Cramer
(Fayslit & Cu:uus Podcast) D
Love sﬁ? Friends ﬁ
O O
O O
O O
O O

us areas for your year by filling the star next to the category.)
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Ent-wicklung und Erfahrung hdngen zusammen!

In einer VUCAD-Welt steigt die schiere
Menge zu verarbeitender Informationen
kontinuierlich an. Dazu verhalten wir
uns. Wir reduzieren damit Komplexitat.

Dieses ,sich-verhalten” tun wir
zuvorderst gedanklich-denkerisch. Das
gedachte Lebenskonzept tritt damit bei
vielen an die erste Stelle.

Frage: Gibt es auch ein anderes
Lebenskonzept?
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Ent-wicklung und Erfahrung hdngen zusammen!

In einer VUCAD-Welt steigt die schiere

Menge zu verarbeitender Informationen
Verbalitat kontinuierlich an. Dazu verhalten wir
Paraverbalitat uns. Wir reduzieren damit Komplexitat.
Nonverbalitat

Dieses ,sich-verhalten” tun wir
zuvorderst gedanklich-denkerisch. Das
gedachte Lebenskonzept tritt damit bei

gedacht vielen an die erste Stelle.
gefuhlt
Instinkte Frage: Gibt es auch ein anderes

Lebenskonzept?



Ent-wicklung und Erfahrung hdngen zusammen!

Quelle: https://digitaleneuordnung.de/blog/dilts-pyramide/ (Letzter Zugriff 23.02.2023).
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In einer VUCAD-Welt steigt die schiere
Menge zu verarbeitender Informationen
kontinuierlich an. Dazu verhalten wir
uns. Wir reduzieren damit Komplexitat.

Dieses ,sich-verhalten” tun wir
zuvorderst gedanklich-denkerisch. Das
gedachte Lebenskonzept tritt damit bei
vielen an die erste Stelle.

Frage: Gibt es auch ein anderes
Lebenskonzept?
Antwort: JA!

Original:
Robert Dilts:
Neurological Levels of Change 7



Lebensphasen
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Ubergang ins Erwachsenenalter: 18-30 Erstes Erwachsenenalter: 30-45

Zweites Erwachsenenalter: 45-85+ T
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Quelle: Die neuen Lebensphasen, Gail Sheehy, 1995
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Passages: Predictable Crisis of Adult Life
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Ubergang ins Erwachsenenalter: 18-30 Erstes Erwachsenenalter: 30-45
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Zweites Erwachsenenalter: 45-85+ T
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Quelle: Die neuen Lebensphasen, Gail Sheehy, 1995
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Bildquellen:

https://www.welt.de/wissenschaft/plus249747260/Folgen-der-Corona-Pandemie-Die-duennhaeutige-und-
misstrauische-Gesellschaft.html?icid=search.product.onsitesearch (Letzter Zugriff 09.02.2024)

https://pixabay.com/de/photos/gasflamme-gasherd-italien-gas-1452999/ (Letzter Zugriff 22.02.2024)

https://digitaleneuordnung.de/blog/dilts-pyramide/ (Letzter Zugriff 23.02.2023).

https://pixabay.com/de/photos/maxiko-bar-drink-getr%C3%A4nk-cocktail-2684386/ (Letzter Zugriff
22.02.2024)

https://agilescrumgroup.de/burndown-chart/ (Letzter Zugriff 02.02.2024)
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Schon, dass Sie da waren!
Bis bald an der Mobile University!
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