Narzissten

Toxische Menschen und
andere Irre-Wege
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Narzissten, toxische Menschen und Dark Factor

Verhaltensforschung:

Was denken sie, wenn

jemand der ihnen am

Herzen liegt bitterlich
weint?

Warum will der mir schon wieder
den Tag versauen?



Speed-Facting — ,Narzissten®...

...sind nur Manner
- 60/40

...konnen sich andern
- Wollen sie aber
nicht
...gibt es uberall
- Eltern,
Beziehungen, Freunde
und Kollegen

...kann mir nicht
passieren



Typische Satze:

+Ich hab das nur gesagt, weil du mich provoziert
hast.”
& Blame Shifting — Du bist schuld, nicht ich.

+Alle anderen sagen das auch Uber dich.”
& Flying Monkeys — Sie holen sich Verstarkung,
um dich zu destabilisieren.

,Du bist einfach zu sensibel.”
& Emotionale Abwertung — Deine Gefuhle

zahlen nicht.



Typische Verhaltensweisen:

Love Bombing — Erst vergottert, dann vernichtet.
Silent Treatment — Schweigen als Strafe und

Kontrolle.

Blame Shifting — Du bist immer der Fehler im
System.

Public Charm - Private Harm — AuBen Show,
innen Holle.

Gaslighting — Realitat wird zur lllusion gemacht.



Wie kommen wir da raus?

1. Erkennen.
2. Benennen.
3. Begrenzen.

Distanz ist die Losung

Es ist vollig egal, was andere aus uns
machen wollen.



Narzissmus ist keine Seltenheit.
Toxische Muster sind keine Einbildung.
Selbstschutz ist keine Schwache -
sondern Verantwortung.

Wissen ist der Anfang.
Klarheit ist die Walffe.
Fur Heilung ist es nie zu spat.
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